
 

日 月 火 水 木 金 土 

 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

 音楽 

セラピー 

遊びリ 

 
 

ひな祭り 

工作 
 

ビデオ 

鑑賞 

 

 

カラオケ 

 

 

詩吟 
 

 

７ ８ ９ １０ １１ １２ １３ 

 書道 
 

ビーズ工作 

工作 
 

詩吟 

 

 

カラオケ 

 

音楽 

セラピー 
   
 

ビデオ 

鑑賞 

 

１４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０ 

 遊びリ 

 
 

 

ビデオ 

鑑賞 
 

カラオケ 
 

 

 

美 味 し い 

お話し 

音楽 

セラピー 

書道 
 

 

春分の日 
工作 

 
  

 

２１ ２２ 

ビデオ 

鑑賞 

 

２３ 

カラオケ 

 

２４ 

書道 
 

２５ 

折り紙 

  工作 

２６ 

工作 

 

２７ 

遊びリ 

 

 

       

２８ ２９ ３０ ３１ 

ビデオ 

鑑賞 
 

  
 

 

 
 カラオケ 

 

音楽 

セラピー 

令和３年３月予定表 

 

暖かい日差しを感じる季節になりましたね。 

季節の変わり目です、お身体ご自愛くださいませ♪ 

 

 


